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INDICAZIONI PER L’ANIMAZIONE LITURGICA DELLA  
CELEBRAZIONE EUCARISTICA (5 febbraio 2023) 

ATTO PENITENZIALE 

C. Nel giorno in cui celebriamo la vittoria di Cristo sul peccato e sulla morte, anche noi siamo 
chiamati a morire al peccato per risorgere alla vita nuova. 
Riconosciamoci bisognosi della misericordia del Padre. 

(Breve pausa di silenzio) 

L. Ti chiediamo perdono Signore se non riconosciamo in Te il Creatore della nostra vita e non 
mostriamo sempre la bellezza della nostra anima. Kyrie eleison. 
A. Kyrie eleison. 
L. Ti chiediamo perdono, Cristo se non siamo custodi attenti e amorevoli della vita che ci hai 
donato e di quella delle persone care che ci hai affidato. 
Christe eleison. 
A. Christe eleison. 
L. Ti chiediamo perdono Signore se in tante occasioni non abbiamo avuto il coraggio di dire 
parole o di compiere azioni pronte per custodire la vita quando si trovava in pericolo. Kyrie 
eleison. 
A. Kyrie eleison 

C. Iddio, Padre buono, che ci perdona sempre quando siamo pentiti di vero cuore, abbia 
misericordia di noi perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
A. Amen 

LITURGIA DELLA PAROLA 

Omelia 
Nell'omelia il presbitero o il diacono ricordi le ragioni dell'istituzione della Giornata per la Vita e 
l'impegno di ciascuno ad essere custodi della vita degli altri.  
Ciò che Dio ha creato di più bello, è l’essere umano. 
Alcuni spunti di riflessione sono indicati alla fine dell'opuscolo. 

Preghiera dei fedeli 
C. Sentiamo in questa giornata forte l'invito a fare la nostra parte nella promozione e nella difesa 
di ogni vita. Affidiamoci all' intercessione di Dio, autore di ogni Vita. 

L. Preghiamo insieme e diciamo: Signore della vita, ascoltaci. 

-Per la Chiesa, i suoi ministri e il popolo santo perché possano annunciare il Vangelo della vita 
contro la cultura della morte e difendere sempre la dignità umana, noi ti preghiamo. 
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-Per i governanti e i legislatori perché promuovano leggi a difesa della vita e sappiano riconoscere 
in questa promozione il valore dell'impegno politico e legislativo per la società, noi ti preghiamo. 
-Per tutti i fratelli che vivono situazioni di grande sofferenza a causa di malattie debilitanti nel 
corpo e nello spirito, perché incontrino persone disposte a condividere con amore le loro fatiche, 
noi ti preghiamo. 

-Per le mamme che sono tentate di cedere alla scelta dell'aborto, perché possano essere aiutate a 
scegliere la vita che sboccia nel loro grembo, noi ti preghiamo. 

-Per tutti i giovani, perché possano essere educati al rispetto per la vita, propria e altrui, noi ti 
preghiamo. 

-Per tutti i volontari della vita perché non si scoraggino nel loro impegno ma perseguano con 
amore la loro opera, noi ti preghiamo. 

C. Concedi o Padre a noi tutti il dono della tua sapienza e fa che la tua Chiesa diventi segno 
concreto dell'umanità nuova, fondata nella libertà e nella comunione fraterna. Per Cristo nostro 
Signore. 

PRESENTAZIONE DEI DONI 

Si possono portare, insieme al Pane e al Vino, segni che esprimono il proprio impegno a favore 
della vita, se ci sono persone o gruppi che effettivamente compiono attività in questa direzione. 
Ad esempio: la luce, se c'è una rete di preghiera per la vita; le chiavi della porta di casa, se c'è una 
famiglia che fa accoglienza; un orologio, se qualche volontario dona del tempo per il CAV , per il 
MPV o  altre forme di sostegno alla vita.  
Il gesto acquista maggiore autenticità se le offerte vengono raccolte e destinate ad un progetto di 
solidarietà alla vita che cresce, che soffre... 

Preghiera da recitare tutta l'Assemblea alla fine della Celebrazione 

O Padre, Creatore del mondo, a Te, ancora una volta affidiamo la causa della Vita. 
Non lasciare che il mistero del male ci lasci sgomenti. 
Quando un figlio non era atteso, non l'abbiamo voluto, temiamo di non riuscire a mantenerlo, 
quando sappiamo che nascerà disabile o crediamo che limiterà la nostra libertà o metterà a rischio 
la nostra vita... 
donaci il coraggio di accoglierlo. 
Quando viviamo una malattia, quando restiamo soli, 
quando ci manca la speranza, quando non sopportiamo veder soffrire una persona cara.. 
donaci la grazia di vivere tutto con la forza dell'amore. 
Quando la relazione con il partner diventa difficile, 
perché non risponde alle nostre aspettative, 
quando il male di vivere si fa insostenibile e nessuno sembra bucare il muro della solitudine... 
donaci persone in grado di condividere e aiutarci nella nostra sofferenza. 
Insegnaci ad essere tra coloro che servono la vita. 
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Liberaci dall'arroganza del potere che ci illude di poter scegliere sulla propria vita e su quella degli 
altri. 
Donaci la coscienza dei nostri limiti e la grazia di trasfigurare anche quello che ci pesa. 
Facci testimoni del Vangelo della Vita. 
Fa’ che possiamo vivere una carità che sappia farsi preghiera e azione: 
anelito e annuncio della pienezza di vita che Dio desidera per i suoi figli; 
stile di vita coniugale, familiare, ecclesiale e sociale, capace di seminare bene, gioia e speranza 
anche quando si è circondati dalle ombre. 
Amen 

Si possono proporre testimonianze di vita vissuta contattando i referenti dei vari ambiti pro-life, 
raggiungibili direttamente o attraverso il nostro ufficio.  
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